
Page 1 sur 7 

 
 



Page 2 sur 7 

 

                    
          

               

Programme prévisionnel 17 et 18 Juin 2023 
Centre Aquatique MALBENTRE 

Rue André Grousset 
47300 Pujols 

 

Juge arbitre : Nathalie FAVREAU 

Délégué LNA : Jean-Marc LANDAIS 

Samedi 17 Juin 2023. 

8h30 - 9h : Réunion des officiels pour la journée. 

8h45 : ouverture des portes. 

9h - 9h30 : échauffement solos jeunes Pool A et B. 

9h30 - 10h : échauffement Solos TC pool A et B. 

10h - 10h15 : mise en place des nageuses et du jury. 

10h15 - 11h15 : Compétition Solo Jeunes et TC Pool A et B. 

11h15 - 11h25 : échauffement natation 

11h25 - 12h : échauffements Duos et Combinés Avenirs Pool A et B. 

12h - 12h15 : mise en place des nageuses et du jury. 

12h15 - 13h : compétition duo et combinés Avenirs Pool A et B. 

 

13h - 14h : pause repas. 

 

14h - 14h30 : échauffements équipes Avenirs Pool A et B 1ère partie. 

14h30 - 15h : échauffements équipes Avenirs Pool A et B 2ème partie. 

15h - 15h15 : Mise en place des nageuses et du jury. 

15h15 - 16h : Compétition équipe avenirs pool A et B. 

16h - 16h30 : échauffements duos Jeunes Pool A et B. 

16h30 - 16h45 : Mise en place des nageuses et du jury. 

16h45 - 17h30 : Compétition duos jeunes Pool A et B. 

17h30 - 18h : échauffements duos TC Pool A et B. 

18h - 18h15 : Mise en place des nageuses et du jury. 

18h15 - 19h : Compétition duos TC Pool A et B. 

 

19h15 : défiler des nageuses et cérémonie protocolaire des épreuves de la journée. 

19h45 : Fin de la 1ère journée 

 

 

Dimanche 18 juin 2023. 

 

Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 
 

Challenge Inter-régional Avenirs, Jeunes et TTC 
Pool A et B 

 

Siège social : Maison régionale des Sports – 2 avenue de l’Université 33400 Talence 
Tél : 05.56.98.77.34 / Mél : contact@ffnatationlna.fr 

 

mailto:contact@ffnatationlna.fr
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8h30 - 9h : réunion de juge pour la journée 

8h45 : ouverture des portes 

9h-9h45 : échauffement équipes TTC 1ère partie Pool A et B. 

9h45-10h30 : échauffement équipes et combinés TTC 2ème partie Pool A et B. 

10h30 - 10h45 : mise en place des nageuses et du jury. 

10h45 – 11h45 : Compétition équipes et combinés TTC pool A et B. 

 

12h – 12h30 : défiler des nageuses et cérémonie protocolaire des épreuves de la matinée. 

 

12h30 - 13h30 : Pause repas. 

 

13h30 - 14h : échauffement équipes jeunes Pool A et B 1ère partie. 

14h - 14h30 : échauffement équipes jeunes Pool A et B 2ème partie. 

14h30 - 14h45 : mise place des nageuses et du jury. 

14h45 - 15h 30 : Compétition équipes Jeunes TTC Pool A et B. 

15h30 - 16h : échauffement combinés jeunes Pool A et B 1ère partie. 

16h - 16h30 : échauffement combinés jeunes Pool A et B 2ème partie. 

16h30 - 16h45 : mise place des nageuses et du jury. 

16h45 - 17h 30 : Compétition combinés Jeunes TTC Pool A et B. 

 

17h45 : défiler des nageuses et cérémonie protocolaire des épreuves de l’après-midi. 

18h15 : fin de la 2ème journée. 

 
 
 
 
 

Merci aux juges de pensé à prendre une gourde, une fontaine sera mise à 
disposition. Il n’y aura pas de bouteille d’eau de distribuer. Merci de votre 
compréhension. 
 

Nous allons utiliser les tablettes, nous en avons 10 en Nouvelle Aquitaine, ce qui ne 
suffira pas pour tous les juges, si vous avez une tablette Androïd, merci de l’amener avec 
vous. Un téléphone Androïd peut faire l’affaire aussi. 
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Règle générale de la compétition. 
 

Date d’engagement extranat : 

Du 26 mai au 9 Juin 2023 

Tarif :  

9€/ nageuse et 11€/ ballet. 

Forfait ballet : 80€  Forfait nageuse : 50€ 

Forfait non présentation d’officiel du niveau le plus haut des engagements : 300€. 

Juge Arbitre : 

 Nathalie FAVREAU ACAP Périgueux. 

Responsable de la compétition : 

 Nathalie FAVREAU ACAP 

Responsable secrétariat :  

 Anne Sophie Renault 

Comité organisateur : 

Ligue Nouvelle Aquitaine. 

Club Support : 

 CN Villeneuvois 

Musiques : 

natartistiquelna@gmail.com 

 
1 musique par mail ou possibilité d’envoyer par Wetransfer. 
Par fichier musique vous devez préciser : 
- le nom du club 
- la catégorie « Junior » 
- le type de ballet libre ou technique et (Solo, Duo, Equipe, Accro) 
- la composition du ballet : nom et prénom de chaque nageuse et pour les 
équipes libres, techniques ou accros, les initiales uniquement. 
Par sécurité, les clubs devront être en mesure de mettre à disposition de l’organisateur un support USB, le 
jour de la compétition. 
 
INFORMATIONS OFFICIELS 
- Tenue réglementaire de couleur blanche : Haut épaules couvertes (Polo ou tee-shirt), 
Pantalon ou pantacourt, Chaussures blanches 
Merci aux juges de s’inscrire sur le lien suivant en plus d’extranat au plus tard le 9 juin 2023 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1P4g74MXdB0V69x6bYRb4MZ3qdYjvghW4x3NepRG8NVM/edit?u
sp=sharing 

mailto:natartistiquelna@gmail.com
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1P4g74MXdB0V69x6bYRb4MZ3qdYjvghW4x3NepRG8NVM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1P4g74MXdB0V69x6bYRb4MZ3qdYjvghW4x3NepRG8NVM/edit?usp=sharing
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Plan de la piscine intérieur 
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PLAN ESPACE EXTERIEUR 
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INFORMATIONS COMPETITION. 
 

• Les bassins autres que le bassin de compétition seront strictement interdit lors de la compétition, 

sous peine d’arrêt de la compétition. 

• Les tobogans sont STRICTEMENT INTERDIT durant toute la compétition, sous peine d’arrêt de la 

compétition. 

• La gélatine se feras dehors dans les espaces clubs, un espace avec des prises multiples seras mis à 

disposition pour les clubs. J’attire l’attention des clubs à bien veiller aux pinces et la gélatine dans les 

douches, ainsi que sur la propreté des vestiaires et des espaces clubs. 

• Une buvette sera tenue par le club du CN villeneuvois. 

• Aucuns parents sauf les parents référents d’un groupe ne pourront accéder à l’espace club à 

l’extérieur. 


