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DIMANCHE 13 Novembre 2022
8h45 Réunion des juges Epreuves dans I’eau Synchro Découverte,
Argent et Or (salle de danse premier étage)
9h30 Ouverture des portes
9h45 Echauffement Propulsion Technique Découverte, Argent et Or
10h15 Propulsion Technique Découverte

10h45 Propulsion Technique Argent et Or

11h00 Echauffement Technique Découverte, Argent et Or
11h30 Technique Découverte

12h30 Technique Argent et Or

13h Repas des juges (salle de danse premier étage)
13h15 Proclamation des résultats
14h Réunion des juges Parcours a sec Découverte, Argent et Or

(salle de danse premier étage)
14h45 Echauffement Parcours a sec Découverte, Argent et Or
15h30 Parcours Découverte

16h30 Parcours a sec Argent et Or

17h00 Proclamation des résultats




