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Travail à sec Entraînement Danse Parent référent

ARJOL SOFIA 2014

CARMOSINO-SHOKURA ALBA 2014

CAZCARRA MILA 2014

CROITY MAHE 2014

LEMAIRE CHARLOTTE 2015

QUARCH JANNA 2014 MERCREDI 15H00-15H30 Samedi 10h55-11h50

RODRIGUEZ CHIARA 2014

ROUX CINGAL JADE 2015

8

Travail à sec Anne-Rose GRIMAUD Fabienne PAYET

ARNAL LOUISE 2012

BAH DJENAB-DICKO 2012

DENIS VIC 2011

FERAL MARIE 2012

MAHE LAYNA 2012

LEBREDONCHEL EMMA 2013 Vendredi 18H30-19H00

PAROLIN JULIE 2012

RAUWEL LISON 2012

REVEL VALENTINE 2012

RONFORT LUCIE 2013

VOIDEY CHARLOTTE 2012

11

Travail à sec Anne-Rose GRIMAUD Natacha EHRHARDT

AKHZAM AMBRINE 2010

BARIN EMELINE 2009

BLESSOU OCEANE 2008

CRAMPE MAHE 2010

EHRHARDT ELODIE 2007

HERNANDEZ LYSCIA 2011 SAMEDI 16H00-16h30 Samedi 14h-14h55

MARIE FRANCOISE YASMINE 2009

PUGA DURU AMBRE 2011

SALIOU BIGOT MAELYS 2008

SIMONIN LENA 2010

WITTMER SIOBHAN 2007

11

Travail à sec Anne-Rose GRIMAUD Stéphanie BERNARD

BERNARD CAPUCINE 2013

BERNARD MARINA 2013

BOISSON MACHA 2013

EXPOSTO LOUISE 2013

LANNES LUCIE 2013 JEUDI 18H00-18H30 Samedi 13h-14h

LARRAZET CALIE 2013

MOUSSAOUI LINA 2013

MAUPEU MAYNAU ALIX 2013

PASCUAL ALAIS 2013

TRILLOT MARIE 2013

10

INITIATION 3

4 places restantes

Colomiers Nat'Synchro Saison 2020/2021 : Horaire valable du 19 mai au 8 juin 2021 suite COUVRE FEU

GROUPES 
Entraînement 

Natation Synchronisée

Anne-Rose GRIMAUDCécile TULLIEZ + Lou-Ann SELLEINITIATION 1 Justine LEMAIRE

SAMEDI 16H30-17H30

MERCREDI 14H00-15H00

Vendredi 17h30-18h30

Marie DECRAMER + Estelle DECRAMER

Florence BADAN + Salomé LAGNITRE

Gaëlle REIXACH FABRE + Carla CARDOSO 

+ Maylis GROUSSET

INITIATION 2 (2012-2013)

JEUDI 18H30-19H30

DECOUVERTE (2013)

LUNDI 18H00-19H30

Samedi 17h05-18h00
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PPG Anne-Rose GRIMAUD Vanessa FEUILLERAT

BENAMARA YUNA 2012

BOUZAT LAUREEN 2012

BOYER LEANE 2012 LUNDI 18H45-19H15

CABROL EVA 2011

CHAPEL JOHANNA 2012

DEWEERDT AMBRE 2011

FEUILLERAT LILY 2012

LE LAY CLARA 2012

NIVARD ADELE 2012

PIPPO PALOMA 2012

10

AFANOU SARAH 2010

ALUNNI FANNY 2011

BAALI SANA 2010 VENDREDI 18H-18H30

BELLOIR YOUNA 2010

CARRERE LUNA 2009

GRAVEZ CAMILLE 2010

HUBERT ROMANE 2010

MARTIN AMIGONI ELISEA 2011

RAYSSAC ELISE 2009

TOSCANO CHARLOTTE 2009

TRASSY LOUISE 2011

11

PPG Anne-Rose Grimaud
Marie 

FLOUREUSSES

COLLEN MAELLE 2007

FLOUREUSSES LOLA 2007 LUNDI 18H00-18H30

GOMEZ EMY 2007

GUILBERT CAUDRON MARYOLINE 2007

KAYA HELIN 2007

KHIMOUN LELIA 2007

LASSERRES SHIREL 2008

MERCET JOSEPHINE 2008

PARES ELEONOR 2007

RIDEAU MARIE 2007

TORTOCHAUX LAURA 2007

VILLEROUX CONSTANCE 2007

12

PPG Anne-Rose Grimaud
Stéphanie 

PINCEBOURDE

BOUDRAA MAÏA 2006

DELAGE CHLOE 2009

DE LA FOREST DE DIVONNE PAULINE 2008

HADJ SALEM MAÏSSA 2006

INACIO LOUISE 2009

KETTAF MERIEM 2008 Vendredi 18h00-18h30

LECOUTURIER ZOE 2008

MARIA THAIS 2006

MAURI LAURA 2008

MERCIER CLABEAU SASHA 2009

SIMON ANASTASIA 2008

11

AVENIR  1  CHALLENGE 

AVENIR  2  CHALLENGE 

VENDREDI 18H30-20H00

Mélanie BELLOIR

Samedi 16h05-17h05 pour 

tout le groupe

Stage pendant les vacances 

scolaires

Anne-Rose Grimaud

Cécile TULLIEZ + Joséphine PEREZ

Samedi 10h00-10h55 pour 

tout le groupe

LUNDI 17H15-18H45 (Cécile + Joséphine)

Marie DECRAMER + Amaryllis ALVES DA 

COSTA + Anna RICHEROL

Mardi : 17h30-19h30 (Cécile)

PPG

LUNDI 18H30-20H00 (Estelle et Anna)

SAMEDI 17H30-19H00

JEUNE 1 CHALLENGE 

JEUDI 18H30-20H00 (Anna)

VENDREDI 18h30-20h00 (Florence et Alizée)

Estelle DECRAMER + Anna RICHEROL

Florence BADAN + Alizée MAURICEJEUNE 2 CHALLENGE 

LUNDI 18h30-20h00 (Florence)

Stage pendant les vacances 

scolaires
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PPG Anne-Rose Grimaud Céline RENART

ABNER MARIE 2006

BOUTARD CAMILE 2003

CARPENTIER DELORT LOUISE 2006

CHEVILLOT EULALIE 2005

GARCIA LOU ANN 2006 Samedi 17H30-18H00

IZEMBARD MARGAUX 2003

OLLIVIER MAIWEN 2005

PAPPOLA AMBRE 2005

REBERGA JEANNE 2006

SERE MADELINE 2006

ALVAREZ ELISA 2002

ANGE PAULINE 2002

12

PPG Anne-Rose Grimaud Laure GUILIN

ALBERT SARAH 2009

ALBERT ANNA 2009

BELABAL MANON 2010

DECAMPS PAOLA 2009

DEGUILHEM AXELLE 2010 MERCREDI 14H30-15H00 Samedi 12h-13h

GUILIN NOELIE 2009

GUYON CLEMENTINE 2009 SAMEDI 8h à 8h30

JENNEQUIN CLOTILDE 2010

ROCA LOLA 2010

RYAD BIGOT LILA 2010

TISSERAND LEONIE 2010

RAMPELBERG (solo) AMELIE 2010

12

PPG Anne-Rose Grimaud Marine OLMEDO

BARUT LOUISE 2012

FRASSETTO ORIANE 2009 MERCREDI 18H00-18H30

GEIGER GIORDANO OPHELIE 2011

GENDRE CAPUCINE 2012

GUARY LILA 2011

LAFFORGUE ANDREA 2011 VENDREDI 18H00-18H30

LAGNITRE SOFIA 2010

LEMAIRE CLEMENTINE 2012

OLMEDO AMBRE 2011

RIGAL MAELYS 2011
LUNDI DETECTION  18H45-

19H00

LUNDI DETECTION 

19H00-20H00
(Cécile)

10

PPG
Christel CONCHOU 

DELPRAT

AZZOLA LOUNA 2006

CONCHOU DELPRAT LOUISE 2007

CONCHOU DELPRAT CAMILLE 2007 Lundi PPG: 17h30

DURET LOLITA 2007 Jeudi PPG: 17h30

FOSSET ZOE 2008

INIAL AÏNOA 2007 Mercredi : PPG Gym/Accro

LAFONTAN EVA 2006 13h30/14h30

MAILHOL CASSIE 2007

NOVAS JULIETTE 2006 PPG: 45min

PINTO ALIZEE 2007

VAUCHERE CALI 2008

AVENIR 1 (Benjamine)  FINA

Mardi : solo duo 19h00 à 20h00 (Anna)

Lucie ROCHER + Anna RICHEROL + Carla 

CARDOSO + Marion SERVAES + Joséphine 

PEREZ + Juliana BAUDIER

Mercredi : 15h00 à 17h00 

MERCREDI 18H30-20H00 (Clara et Marion)

Jeudi : 18H00-20H00(Carla-Marion)

Ballet Collectif: 

Mercredi: 14h30/17h30

Samedi: 08h00 à 14h00

Estelle DECRAMER + Marion SERVAES + 

Clara VALIENTE + Cécile TULLIEZ

Samedi 15h05-16h05

Samedi : 8h30 à 11h00 (Marion)

Jeudi : FI 17h30 à 19h00 

Florence BADAN + Amaryllis ALVES DA 

COSTA

SAMEDI 18H00-19H30

TC  CHALLENGE

MARDI 18H30-20H00

Lundi 18H00-20H00 (Carla-Gaelle)

Elodie PIQUET, Samantha VINUELA, 

Maeva MORINEAU, Carla CARDOSO, 

Lucie ROCHER, 

AVENIR 2 (Benjamine) FINA

JEUNE 1 FINA CNAHN

VENDREDI 18H30-20H00 (Estelle et Clara)

SAMEDI : FI 17h00 à 19h00 (Estelle et Marion)

Mardi: FI 17h30 à 19h00 (Carla)

Technique pour les nageuses hors CNAHN et PP : 
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11

ppg Anne-Rose Grimaud Stéphanie LAVIGNE

BOUFFIL LOUISE 2008 Lundi PPG: 17h30

BOUNY IZIA 2009 Jeudi PPG: 17h30

CADENAT LEONIE 2008

CARVAL LOU 2008

DELCAMP-LAVIGNE JUSTINE 2008 Samedi 9h-10h

LEMAIRE JULIETTE 2009 Mercredi : 16h30/17h00

LEVY-COLLIN HELOÏSE 2008 samedi : 11H-11H30

MONTARIOL PERRINE 2007

MULLER CAMILLE 2009

PASCUAL LOUISA 2008

PEYRIGA FAUSTINE 2008

12

CORNU CHLOE 2004

DAPOIGNY JULIETTE 2004

EMOURGEON MARINE 2005 Mercredi : PPG Gym/Accro

LAGANIER MARYLOU 2005 14h30/15h30 

MAGNANI ALIONA 2002

ORTA SIDONIE 2003

PUYOU ENORA 2005 PPG: 45min

TROUILLON MAYLIS 2005

VALERO CARLA 2003

VITRAC LOUNA 2005

CHASSAIGNE LALIE (solo) 2004

11

DECLERCK CLARA 2005

JOYE MARGAUX 2003

JUARES JEANNE 2006

LAGNITRE SALOME 2003

LIZZI CHLOE 2004

MAURICE ALIZEE 2003

MAURICE MAILYS 2006

PASCAL LOLA 2006 samedi : 16h30/17h00

PERALDI ELEONORE 2005

9

 JUNIOR 2 FINA PPG

Samedi : 17H00-19H30

Myriam MASCARET

 JUNIOR 1 FINA CNHAN

Jeudi : 18H00-20H00(Carla-Marion)

AR

Karine TOUITOU

Ballet Collectif: 

Mercredi : 17H30-20H00

Mercredi: Colomiers 17h/20h

Caroline PUYOU

Ballet Collectif: 

Samedi : 8h-14h

PPG
Elodie PIQUET, Samantha VINUELA, 

Maeva MORINEAU, 

Lucie ROCHER + Carla CARDOSO

Samedi: 11h30/14h

Lundi 18H00-20H00 (Carla-Gaelle)

Technique pour les nageuses hors PP:

Mercredi : 15h30/18h30

JEUNE 2  FINA

Mardi : solo duo 18h30 à 20h00
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