
 
Juge-arbitre : Véronique GUMY              Déléguée ligue Occitanie PM : Christine KITEGI 

 
 
 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL         Samedi 22 février 

 

12h30- 14h :    Réunion des Juges – Jugement des Programmes Techniques Juniors 

 
14h :    Ouverture des Portes 

 
14h10 – 14h50:  Échauffement Solos Techniques 

14h50– 15h :   Réunion du Jury 

15h05:    Compétition des Solos Techniques  
 
15h40– 16h20:    Échauffement Duos Techniques  
16h20 – 16h30 :  Réunion du Jury 

16h35 :    Compétitions des Duos Techniques  
    Démonstration duo mixte technique senior du CNAHN CO 

 
17h30 – 18h10 :     Échauffement Équipes Techniques    
18h10 – 18h20 :   Réunion du Jury 

18h25 :    Compétition des Équipes Techniques  
 
18h45 :  Cérémonies Protocolaires des épreuves Techniques 

 
19h30:    Fermeture des Portes. 
 
 

- Débriefing Jury  après chaque épreuve -  
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Juge-arbitre :  Véronique GUMY   Déléguée ligue Occitanie PMN : Christine KITEGI 

 

 

PROGRAMME   PRÉVISIONNEL        Dimanche 23 février 

 

09h15 :    Ouverture des Portes 

 
09h20 – 10h :                 Échauffement ballets Combinés  
10h– 10h10:    Réunion du Jury 

10h15 :    Compétition des ballets Combinés  
 
10h30 – 11h10:    Échauffement Solos Libres 

11h10– 11h20 :  Réunion du Jury 

11h25 :    Compétitions des Solos Libres 
 

Cérémonies Protocolaires des Solos et Combinés libres. 
 

12h15’ – 13h15 :    Pause Repas 

 
13h20 – 14h :     Échauffement Duos Libres 

14h– 14h10 :   Réunion du Jury 

14h15 :    Compétition des Duos Libres  
    Démonstration duo mixte libre senior du CNAHN CO 

 
14h50 – 15h30 :    Échauffement des équipes Libres 

15h30 – 15h40:  Réunion du Jury 

15h45 :    Compétition des Équipes Libres  
 

16h15 :                   Cérémonies Protocolaires Duos et Equipes libres 

 
17h30   Fermeture des Portes. 
 

- Débriefing jury après chaque épreuve - 
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