
 

  

Natation Artistique 

Challenge Inter-Régional Avenir, Jeune, TTC 

 

Piscine de la Ganterie 
57 rue de la Ganterie 

86000 POITIERS 

Programme définitif du samedi 15 juin 2019 

 
Juge arbitre : Jean-François Etryhard, CEP Poitiers Nat Synchro 

Vices arbitres : Mireille Anghelidi, Pessac Nat’Synchro 

                       Noémie Marchat, CAPO CSL RVI Limoges 

Déléguée représentante de la ligue : Nathalie Favreau 

 

 

 

 

- 10h00 : ouverture de la piscine 

- 10h00/10h30 : réunion du jury pour la totalité des juges 

- 10h30/11h00 : échauffement solos jeunes A et B 

- 11h05/11h45 : compétition des solos jeunes A et B 

 

-11h50/12h20 : échauffement ballets d’équipes avenirs A et B 

- 12h25/13h10 : compétition ballets équipes avenirs A et B 

 

- 13h15 : PODIUMS ballets équipes avenirs et solos jeunes A et B 

 

Pause repas 13H25 – 14H15 

 

- 14h15/14h45 : échauffement des duos jeunes libres et mixtes A 

- 14h50/15h30 : compétition des duos jeunes libres et mixtes A 

 

- 15h40/16h10 : échauffement des solos TTC, solos Juniors B et solos avenirs B 

- 16h15/17h10 : compétition des solos avenirs B / solos Juniors B / solos TTC A 

 

- 17h15/18h00 : échauffement des combinés avenirs A et TTC A 

- 18h15/19h10 : compétition des combinés avenirs A et TTC A 

 

- 19h30 : défilé et podiums de l’après-midi : duos jeunes / solos/ combinés 

 



         

 

Juge arbitre : Jean-François Etryhard, juge A, CEP Poitiers Nat Synchro 

Vices arbitres : Mireille Anghelidi, Pessac Nat’Synchro 

                       Noémie Marchat, CAPO CSL RVI Limoges 

Déléguée représentante de la ligue : Nathalie Favreau 

 

 

 

- 8h00 : ouverture de la piscine 

- 8h00/8h15 : réunion du jury pour la totalité des juges 

- 8h15/8h45 : échauffement duos avenirs 

- 8h45/9h15 : échauffement duos TTC 

- 9h20/10h30 : compétition des duos avenirs et TTC 

 

- 10h35/11h10 : échauffement combinés jeunes 

- 11h15/11h40 : compétition des combinés jeunes 

 

- 11h50 : Podium des duos avenirs, TTC et des combinés jeunes 

 

Pause repas 12H00 – 12H45 

 

- 12h45/13h15 : échauffement des équipes TTC 

- 13h15/13h45 : échauffement des équipes jeunes 

- 13h50/15h05 : compétition des équipes TTC et des équipes jeunes 

 

- 15h15 : défilé et podiums des équipes TTC et jeunes 

 

 

pour toutes les compétitions : passage des pool A et B 

 

 
Programme définitif du dimanche 16 juin 2019 

 


