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OCCITANIE Championnat N3 JEUNE |} (
4

PYRENEES - MEDITERRANEE

2018

Samedi 05 et Dimanche 06 mai

Saint Cyprien &6750 NATATION
SYNCHRONISEE

Piscine Espace Aquasud 1, rue Montesquieu

Juge arbitre : Christine LALE Déléguée ligue Occitanie : Christine KITEGI

Programme prévisionnel

Samedi 05 mai 2018

13h Réunion clubs (Elus et Techniciens) (salle 3¢ age - place des évadés (rond-point, en haut de la piscine)

14h Ouverture des portes de la piscine

14h15 Echauffement figures imposées

15h15 Réunion du Jury FTI

15h30’ Compétition des figures imposées
19h15 Echauffement Highlights / 2 groupes de 30 minutes
20h15 Réunion du Jury Highlights

20h30’ Compétition des Highlights

21h30’ Défilé de toutes les participantes suivies des cérémonies protocolaires Figures
imposées et Highlights

22h Fermeture du bassin
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PYRENEES - MEDITERRANEE

2018

Samedi 05 et Dimanche 06 mai

Saint Cyprien &6750 NATATION
SYNCHRONISEE

Piscine Espace Aquasud 1, rue Montesquieu

Juge arbitre : Christine LALE Déléguée ligue Occitanie : Christine KITEGI

Programme prévisionnel

Dimanche 06 mai 2018

8h Ouverture des portes

8h15 échauffement duos

9h05 réunion du Jury

9h15’ Compétition des Duos

11h Repas / (pour les juges : salle école DESNOYERS - 1 Rue Jules Lemaitre, (& cté de la piscine)
11h30 - 12h30 échauffement solos / 2 groupes de 30 minutes
12h45 Réunion du Jury

13h00’ Compétition des Solos

15h 16h Echauffement équipes

16h15 Réunion du Jury

16h30’ Compétition des Equipes

17h45 Défilé de toutes les participantes, suivi des cérémonies protocolaires duos, solos,
équipes.

BONNE COMPETITION A TOUT(ES) LES PARTICIPANT(E)S !




