Natation Artistique

=

(€ NATATION

-LIGUE

OCCITANIE . : :
PYRENEES - MEDITERRANEE Championnat National 3 Junior | K{{ EESE.

A\ -

d’été du Sud-Ouest 2018

10 et 11 mars 2018

W0 Piscine Leo Lagrange NATATION _
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Juge-arbitre : Jacqueline Lacaze Déléguée régionale : Christine Kitégi

Vice-arbitre : Béatrice Levy Valensi

Samedi 11 mars 2018

13h: Ouverture des portes
Accueil des juges

13h15-14h: Echauffement des Solos Libres

14h-14h15: Réunion du jury

14h15: Compétition des Solos Libres

15h-15h45 : Echauffement des Duos Libres

15h45-16h : Réunion du jury

16h : Compétition des Duos Libres

16h45 : Echauffement des Equipes Libres (2 groupes).

17h45 : Réunion du jury

18h: Compétition des Equipes Libres

19h : Défilé des participants suivi des cérémonies protocolaires des

épreuves libres.
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FEDERATION FAANGAISE

10 et 11 mars 2018
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TR 31000 Toulouse
Juge arbitre : Jacqueline Lacaze Déléguée Ligue Occitanie MP : Christine Kitégi

Vice-arbitre : Béatrice Levy Valensi

Dimanche 11 mars 2018

8h15: Ouverture des portes
Réunion des juges : éléments techniques
9h30-10h30: Echauffement Solos Techniques
10h30: Réunion du jury
10h45 . Compétition des Solos Techniques
11h30-12h15: Echauffement des Equipes Techniques (2 groupes)
12h15: Réunion du jury
12h30: Compétition des Equipes Techniques
13h15: Pause repas
14h15 : Echauffement des Duos Techniques
15h: Réunion du jury
15h15: Compétition des Duos Techniques
16h : Echauffement des Combinés (2 groupes)
17h: Réunion du jury
17h15: Compétition des Combinés
18h15: Défilé des participants suivi des cérémonies protocolaires

des épreuves techniques et des combinés.



