U.S.Colomiers Natation Synchronisée

Colomiers Nat'synchro Saison 2017/2018

Entrainement

GROUPES Natation Synchronisée

Entrainement Danse

Anne-Rose GRIMAUD

Parent référent

INITIATION 1 Donia Benslama
AMIAR CYLIA 2003
PEIRUZA EMMA 2002
Mardi 18h-19h Mardi 19h a 20h
10 NOUVELLES AU TEST

Stage pendant les vacances

INITIATION 2 Fabienne + Elya?

Anne-Rose GRIMAUD

Mercredi 16h 3 17h
Mercredi 15h30 a 16h (Elya)

NOUVELLES TEST 2009/2010

INITIATION 3 Fabienne + Julianna?

Stage pendant les vacances

Anne-Rose GRIMAUD

Samedi 11h30 & 12h samedi 12h 3 13h
(Juliana ?)

NOUVELLES TEsT 2011/2012

Stage pendant les vacances

Estelle Chaudron et Elodie

Anne-Rose GRIMAUD

Magalie ALQUIER

DECOUVERTE 1 Fournier

AIT MOUHHN ALYCIA 2009
ALQUIER REBEYROTTE EMA 2010
BEN OMRANE MAISSA 2009

FERRER EMILIE 2008 Jeudi 18h30 a 19h Jeudi 17h30 a 18h30
GUILLIN NOELIE 2009

JASSIN TYFFEN 2009 samedi 15h a 16h30
JENNEQUIN CLOTILDE 2010
MBENG CORMERY MELISSA 2009
ROCA LOLA 2010
SANCHEZ LISA 2009
TRIBES COLINE 2010

1 TEST DEBUT DE SAISON NEE EN 2010

[Samedi 13h30 a 14h30

DECOUVERTE 2 Estelle Chaudron et Luc Vignon Anne-Rose GRIMAUD
BENAULT AUDREY 2006
BOCQUET LAUBERTEAUX JULIE 2006
CARPENTIER DELORT LOUISE 2006 Jeudi 18h30 2 20h

acutTl CLARA 2007

COLLEN MAELLE 2007 Samedi 1345 a 14h Samedi 14h 3 15h [samedi 12h30 & 13h30
CUVELIER MARINE 2007
GABRIEL ANGELINA 2006
GARCIA LOU-ANNE 2006
GOMEZ EMY 2007
GRANDO VALENTINE 2007
HADJ SALEM MAYSSA 2006
RIBEIRINHA CHLOE 2006
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Marion Servaes + Marie Decramer

Anne-Rose GRIMAUD

DECOUVERTE 3
BUSO Lou
DECLERK CLARA
DURAND CHLOE
DUSSAULX LEA
FERRACIN BERGES MILA
MANTELLI MELINE
MOREAU FLORA
PERALDI ELEONORE
RICHIR CLARA
ROUSSEAU LISA
'WUILBAUT LOUISE

2004

2005

2005

2004

2005

2005

2005

2005

2005

2004

2004

mercredi 18h30 & 19h

mercredi 19h00 & 20h00

vendredi 19h30 a 21h00

[Samedi 15h30 a 16h30

AVENIR 1 CHALLENGE

Cécile Tulliez + Anna Richerol

Anne-Rose Grimaud

Déborah KOEHRET

ALBERT ANNA
ALBERT SARAH
DECAMPS PAOLA
DUBERTRAND MAE
KERGOURLAM LILIE
KOEHRET DEVA
LEMAIRE JULIETTE
MERCET JOSEPHINE
PARREIRA JEANNE
PEYRIGA FAUSTINE
DELCAMP-LAVIGNE JUSTINE
SIVIGNON GENA

2009

2009

2009

2008

2009

2009

2009

2008

2009

2008

2008

2008

Lundi : 17h30-19h00

Mardi : 17h30-19h00

[Samedi 14h30 a 15h30

AVENIR 2 CHALLENGE

Marie France Decramer

Anne-Rose GRIMAUD

AUBERT JULIETTE
BOUDRAA MAIA
HELLAL NADA
KAYA HELIN
LABORDE EMMA
MARTIN LUNA VALENTINA
PLANTE LUNA
RIDEAU MARIE
SERE MADELINE

2007

2006

2007

2007

2007

2006

2007

2007

2006

3 NAGEUSES TESTS 2006 2007 BON NIVEAU GENERAL

mercredi 17h a 18h30

vendredi 19h30 a 21h

[Samedi 14h30 a 15h30

JEUNE 1 (Espoir) CHALLENGE

Carla Cardoso

Anne-Rose Grimaud

ARASSE CAMILLE
BOLTE JEANNE
BOUTARD CAMILLE
CAZALAS CLARA
GROUSSET MAYLIS
IZEMBARD MARGAUX
LAGNITRE SALOME
LAMOUREUX PAULINE
LEMAHIEU JUSTINE
uzz CHLOE
MADIH ASJADE
MIRA CLARISSE
POUZET MARIE
WLODARCZAK JEANNE

2003

2005

2003

2005

2004

2003

2003

2005

2004

2004

2005

2003

2005

2005

JUNIOR CHALLENGE

Lundi 19h15 a 19h30

Mercredi 17h30 a 18h

Lundi 19h30 a 21h15

Mercredi 18h 3 19h30

Myriam Mascaret et Donia

Samedi 16h30 a 17h30

Anne-Rose GRIMAUD

Séverine HOLBACH

Benslama
ALVAREZ ELISA 2002
ANGé PAULINE 2002
BEDOS ALIXIA 2003 Mercredi 19h30 a 20h00 Mercredi 20h00 a 21h30
DASILVA ELYA 1997 [Samedi 8h30 a 9h30
ESCRIBANO ELSA 2000
GARNIER LiLou 2003 Jeudi 20h00 & 22h00
LANTOINE ROSE 2002
PARIS PAULINE 2002
RESTAT EMMA 2002
SELVA EVA 2001
TRONEL-PEROZ MANON 2001
1

groupes 2017 -2018 colomiers NS-2.xis




AVENIR 1 (Benjamine) FINA

U.S.Colomiers Natation Synchronisée

Lucie Rocher, Nina Escribano et
Gaelle Reixach Fabre FI

Anne-Rose GRIMAUD

Martine THOMAS

ARAUD EMMA
CERVERA LOU-ANN
CONCHOU-DELPRAT CAMILLE
CONCHOU-DELPRAT LOUISE
CORBI LOUISON
HEURTHEVENT INES
INIAL AINOA
MAILHOL CASSIE
MONTARIOL PERRINE
PINTO ALIZEE
THOMAS LILWENN
VAUCHERE CALI

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2008

Mercredi 13h30 a 14h

Mardi: FI 17h30 2 19h30

Mardi : solo duo 19h30 a 21h00

Mercredi : 14h00 a 16h00

Samedi : 8h00 a 11h00

Samedi 11h30 a 12h30

AVENIR 2 (Benjamine) FIN.

Cécile Tulliez + Joséphine + Luc en

Anne-Rose Grimaud

Gamon Nathalie + Fosset

] Nina

BELAUD AMELIE 2008

BOUFFIL LOUISE 2008

BOUVIER ELLA 2007 Lundi : 18h30 a 19h00 Lundi : 19h00 a 20H30

CARVAL Lou 2008

COSTE ERINE 2008 Mercredi : 14h00 a 16h00

N mercredi : 12h45 & 13h45

DEVYLDERE MAELYS 2008

FOSSET Z0E 2008 Vendredi : FI 17h30 a 19h30

LEMAIRE MAUDE 2008
LEVY COLLIN HELOISE 2008

MURGIA JADE 2008

PASCUAL LOUISA 2008

1

JEUNE 1 FUSION

EQUIPES FUSIONNEES COLOMIERS/TOULOUSE

Berangére, Elodie et Maeva

BONNIN INES
BRIDENNE LEA
CAUSSE EMILIE
CHASSAIGNE LALIE
CORNU CHLOE
Cuzaca CHIARA
DUARTE ORIANE
EMOURGEON MARINE
HEURTEVENT HELISA
Ly JULIETTE
SEIGNERON CAMILLE

2005

2003

2003

2004

2004

2003

2004

2005

2003

2003

2005

PRE POLE TOULOUSE

CR  (+combo juniors 1)

CR

CR

CR

Lundi PPG: 18h

Jeudi PPG: 18h

Mercredi : PPG Gym/Accro
13h15/14h15

PPG: 45min

Technique pour les nageuses de
Colomiers, hors CR : Gaelle et José

Lundi 18h45/20h45

Jeudi: 18h45/20h45

Technique pour les nageuses de
Toulouse, hors CR :

lundi 18h-20h30
mardi 18h-20h30
Ballet Collectif:

Mercredi: Toulouse LL 15h/19h

samedi: Colomiers 8h/13h en alternance
10h/15h
Vendredi solo duo hors CR : 19h30 &
21h30 (Colomiers)

JEUNE 2 FUSION

Lucie Rocher, Samantha Vinuela,
Nastasia Filoni Fl

Anne-Rose Grimaud

AZZOLA LUNA
BAZOLA AMALIA
DAWANCE NOEMIE
GALLO AMBRE

LAFONTAN EVA

MAGNE LOLA
PLUME MARINE
PUYOU ENORA
SELL LOU ANN
TOSCANO CAMILLE
TROUILLON MAELYS

2006

2004

2004

2003

2006

2006

2003

2005

2004

2004

2005

PRE POLE COLOMIERS

[CHA COLOMIERS
(+ combo juniors 2)
PRE POLE COLOMIERS

PRE POLE COLOMIERS

PRE POLE COLOMIERS

PRE POLE COLOMIERS

Lundi 19h/19h30

Vendredi 17h30-19h : PPG
Pré-Ple Colomiers

Mercredi : 15h30/16h00

‘echnique pour Ies nageuses
Colomiers hors PP:

Lundi:19h30/21h15 Nasta

Vendredi: 17h30/19h30 Lucie

 Technique pour les nageuses de Toulouse|
lundi 18h-20h30
mardi 18h-20h30

Ballet Collectif:

Mercredi: Colomiers 16h/19h

Samedi: Toulouse LL 12h/15h
Mardi : solo duo 19h30 a 21h30
(Colomiers)
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Laura Lucaccio, Maelys Mangin et

JEUNE 3 FUSION Anne-Rose Grimaud

Fiora Fabiani
PRE POLE TOULOUSE
BOVE MANON 2006
Technique pour les nageuses de.
CHEENNE cLeo 2006 |PRE POLE TOULOUSE Technique pour les nageuses de
Colomiers hors PP:
GARROS cLARA 2005 Lundi: 19h/19h30 Lundi:19h30/21h15 Laura
IBRAHIM INES 2005 Samedi 10h30 3 11h30
Technique pour les nageuses de Toulouse|
JuARES JEANNE 006 |PREPOLETOULOUSE aue pour les nag
MARTIN JULIE 2005 lundi 18h-20h30
MAURICE MAILYS 2006 Ballet Collectif:
PANARD MELISSA 2004 Mercredi: 18h/1gh3o | Mereredi: Colomiers Laura et Maclys
ercredi: i Tou Eh30/20030 s
Samedi: Toulouse LL Fiora et (Maelys ou
PASCAL Loa 2006 Laura) 12h30/15h00
VICEDO-CHOQUES EMMIE 2004

JUNIOR 1 FINA Berangere, Elodie et Maeva
AUGER THAIS 2000 R
cr Technique pour les nageuses de
caiol MELYSSA 2002 Colomiers, hors CR : Gaelle et José
CHASSAIGNE EMMA 2001 ci Lundi PPG: 18h Lundi 18h45/20h45
DIGNAC AGATHE 2001 c Jeudi PPG: 18h Jeudi: 18h45/20h45
Technique pour les nageuses de
GALLO ANAIS 2001
Toulouse, hors CR :
MAGNANI ALIONA 2002 Mercredi : ppg gym acro lundi 18h-20h30
RICHEROL LUNA 2002 R 14h15/15h15 mardi 18h-20n30
cR
SAURAT Z0E 2002 PPG: 45min Ballet Collectif:
VALIENTE CLARA 2000 ‘oulouse LL 16h/20h
Colomiers 10h/15h en
SAUVAGE MATHILDE 2002 alternance 8h/13h
BAUDIER JULIANNA 2001 Epreuve combo uniquement|
BRIDENNE LEA 2003 Epreuve combo uniquement|
10/12
Carla Cardoso, Samantha et
JUNIOR 2 FINA o
Béatrice
ALVES DA COSTA AMARYLLIS 2002
ARAYA CARLA 2003
pour les nageuses
BOVE EMMA 2000 de Colomiers Carla
CHARPENTIER EMILIE 2003 Vendredi : 19h/19h30 Vendredi: 19n30/21h30
I
DAZIA INES 2002 pour les nageuses
de Toulouse
DESSEAUX LEONIE 2002 Pensionnaire mardi 18h-20n30
CHA COLOMIERS
GALLO AMBRE 2003 Combo uniquement
. Mercrediz Colomiers Sam et Carla
JOVE MARGAUX 2003 Mercredi : 19h/19h30 19h30/22h
MAURICE ALZEE 2003 Samedi: Ballet Toulouse Pech David
14h/17h Béa + Carla
MONROZIES EMMA 2001
PAGOTTO AMAYA 2002

SENIOR 1 Programme FINA National Samantha, Béatrice et Florestine
BORDELIER JUSTINE ?
DECRAMER ESTELLE 98
FRIGERIO CHRISTIAN 70
LALANNE MARGAUX % ci Mardi: 19h30/22h30 Toulouse Béa et Flo
LuccACio LAURA %
R Vendredi: 19h30/22h15 Colomiers Sam et
MAC RAE ANNA 9%
Flo
MAGNANI TANIA o8
MANGIN MAELYS 97
MIGUERES JULIE % ci
RICHEROL ANNA o8
SPERENZA NICOLAS 72
cR
TRICARD MAUBACQ OCEANE %
VERGNE LAURA o7
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