U.S.Colomiers Natation Synchronisée

Colomiers Nat'synchro Saison 2016/2017

Entrainement
Natation Synchronisée

Fabienne Covache

Entrainement Danse

Anne-Rose Grimaud

Parent référent

Hoste Iréne

Jeudi : 18h00-19h00
(+ Estelle de 18h30 a 19h00)

Mercredi: 12h45-13h45
1 fois tous les 15 jours+
stage pendant les vacances
scolaires

Galin Geneviéve +

GROUPES

INITIATION 1
BENAULT AUDREY 2006
CARPENTIER DELORT LOUISE 2006
cIcuTTI CLARA 2007
CUVELIER MARINE 2007
GABRIEL ANGELINA 2006
GARCIA LOU-ANNE 2006
GOMEZ EMY 2007
GRANDO VALENTINE 2007
MOREAU FLORA 2005
NAHAL HOSTE ILIANA 2006
PERALDI ELEONORE 2005
RIBEIRINHA CHLOE 2006

INITIATION 2
BECHU LOLA 2008
BOCQUET LAUBERTEAUX JULIE 2006
BRUERE AMANDINE 2006
COLLEN MAELLE 2007
DECLERCK CLARA 2005
DELCAMP-LAVIGNE JUSTINE 2008
DE SMET Lou 2007
FERRACIN BERGES MILA 2005
HADJ SALEM MAYSSA 2006
MANTELLI MELINE 2005
RICHIR CLARA 2005

11

INITIATION 3
AMIAR CYLIA 2003
ARASSE CAMILLE 2003
BOUTARD CAMILLE 2003
BUSO Lou 2004
DURAND CHLOE 2005
DUSSAULX LEA 2004
IZEMBARD MARGAUX 2003
PEIRUZA EMMA 2002
ROUSSEAU LISA 2004
VAUR ELODIE 2002
WUILBAUT LOUISE 2004

PPG

Samedi 15h30-16h30

Jeudi 17h30-18h30

Estelle Chaudr

Samedi 16h30-17h30

Mercredi: 12h45-13h45
1 fois tous les 15 jours+
stage pendant les vacances
scolaires

Anne-Rose Grimaud

Samedi : 13h00-14h00
1 fois tous les 15 jours+
stage pendant les vacances
scolaires

Peiruza Corinne +
Rousseau Nathalie

PRE

-DECOUVERTE

Fabienne et Marion Servaes en

Anne-Rose Grimaud

Alquier Magalie

formation
AIT MOUHHN ALYCIA 2009
ALQUIER REBEYROTTE EMA 2010
BEN OMRANE MAISSA 2009
GRATTARD ROMANE 2010 Samedi : 12h00-13h00 Samedi : 9h15-10h15
GUILLIN NOELIE 2009
JASSIN TYFFEN 2009
JENNEQUIN CLOTILDE 2010
MBENG CORMERY MELISSA 2009
ROCA LOLA 2010
SANCHEZ LISA 2009
TAGLIAFERRO CHLOE 2009
TRIBES COLINE 2010
12
DECOUVERTE PPG EStElE Chaudn’m SHEIGHIS Anne-Rose Grimaud Koehret Déborah
Fournier

ALBERT ANNA 2009
ALBERT SARAH 2009
DECAMPS PAOLA 2009

DUBERTRAND MAE 2008 Mercredi : 17h30-18h00 Mercredi : 18h00-19h00




U.S.Colomiers Natation Synchronisée

FERRER EMILIE 2008
KERGOURLAM LILIE 2009 Samedi : 10h15-11h30
KOEHRET DEVA 2009 Samedi : 17h30-19h00
LEMAIRE JULIETTE 2009
MERCET JOSEPHINE 2008
PARREIRA JEANNE 2009
PEYRIGA FAUSTINE 2008
SIVIGNON GENA 2008
o Cécile Tulliez + Anna Richerol en . Gamon Nathalie +
AVENIR 1 (Benjamine) CHALLENGE . Anne-Rose Grimaud .
formation Fosset Nina
BELAUD AMELIE 2008
BOUFFIL LOUISE 2008 Lundi : 17h30-19h00
CARVAL Lou 2008
COSTE ERINE 2008
DEVYLDERE MAELYS 2008
FOSSET ZOE 2008
Samedi : 17h15-18h15
LEMAIRE MAUDE 2008
LEVY COLLIN HELOISE 2008 Mardi : 19h00-19h30 Mardi : 17h30-19h00
MURGIA JADE 2008
PASCUAL LOUISA 2008
AVENIR 2 (Benjamine) CHALLENGE Céline et Laura Lucaccio Anne-Rose Grimaud Condret Stéphanie
AUBERT JULIETTE 2007
BOUDRAA MAIA 2006
BOUVIER ELLA 2007
HELLAL NADA 2007 Lundi : 19h00-19h30 Lundi : 19h30-21h00
N Samedi : 14h00-15h00
INIAL AINOA 2007 1 fois tous les 15 jours+
KAYA HELIN 2007 stage pendant les vacances
scolaires
LABORDE EMMA 2007 Mercredi : 18h00-19h30
MARTIN LUNA VALENTINA 2006
PLANTE LUNA 2007
RIDEAU MARIE 2007
SERE MADELINE 2006
11
JEUNE 1 (Espoir) CHALLENGE PPG Anne-Rose Grimaud
ANGE PAULINE 2002
LAGNITRE SALOME 2003 Mercredi : 20h00-20h30 Mercredi : 19h00-20h00
Samedi : 13h00-14h00
LANTOINE ROSE 2002 1 fois tous les 15 jours+
uzzl CHLOE 2004 stage pendant les vacances
scolaires
MIRA CLARISSE 2003 Vendredi : 18h30-19h30 Vendredi : 19h30-21h00
RESTAT EMMA 2002
TANGHE MAVYLIS 2002
7
JEUNE 2 (Espoir) CHALLENGE PPG Sonia Hubert Anne-Rose Grimaud Cézerac Myriam
BOLTE JEANNE 2005
CAZALAS CLARA 2005
DE CAZANOVE ORIANA 2005
GROUSSET MAYLIS 2004 Mardi : 20h00-20h30 Mardi : 18h30-20h00
LAMOUREUX PAULINE 2005 Samedi : 14h00-15h00
1 fois tous les 15 jours+
LEMAHIEU JUSTINE 2004
stage pendant les vacances
MADIH ASJADE 2005 Samedi : 16h00-17h00 Samedi : 17h00-18h00 scolaires
PERES MELISSA 2004
POUZET MARIE 2005
'WLODARCZAK JEANNE 2005
10
Myriam Mascaret et Carla Ramos
JUNIOR CHALLENGE PPG g Anne-Rose Grimaud Holbach Séverine
Cardoso
BEDOS ALIXIA 2003
DASSILVA ELYA 1997
ESCRIBANO ELSA 2000 Mercredi : 19h30-20h00 Mercredi 20h00-22h00 Samedi : 13h00-14h00
1 fois tous les 15 jours+
GARNIER LiLou 2003
stage pendant les vacances
HATOUM LAURE 2001 Jeudi : 20h00-20h30 Jeudi: 20h30-22h00 scolaires
LAMARQUE MELANIE 2001 pour valider le niveau
arsent




PARIS PAULINE
SELVA EVA

TRONEL-PEROZ MANON

2002

2001

2001
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AVENIR 1 (Benjamine) FINA

Rocher + Florestine Quinsat

Anne-Rose Grimaud

AZZOLA LOUNA
BONNIER MARYLOU
CAPET JENAE
DURAND LISA
HEURTEVENT HYNES
LAFONTAN EVA
MAGNE LOLA
MARTIN JULIE
MAURICE MAIlYS
PASCAL LOLA
PASQUALINI CHARLOTTE
PUYOU ENORA

2006

2005

2005

2007

2007

2006

2006

2005

2006

2006

2006

2005

Mercredi: 13h30-14h00

Mardi : 17h30-19h30 + duo 19h30-
20h00

Mercredi : 14h00-15h30

Samedi : 8h00-11h00

Samedi : 11h30-13h00

AVENIR 2 (Benjamine) FIN

Cécile Tulliez + Axelle Moreau

Anne-Rose Grimaud

Thomas Martine

ARAUD EMMA
CERVERA LOU-ANN
CONCHOU-DELPRAT CAMILLE
CONCHOU-DELPRAT LOUISE
CORBI LOUISON
MAILHOL CASSIE
MONTARIOL PERRINE
PINTO ALIZEE
THOMAS LILWENN
VAUCHERE CALI

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2008

Lundi: 18h30-19h00

Lundi : 19h00-20h30

Mercredi : 14h00-16h00

Samedi : 17h30-19h00 (Axelle)

Samedi : 16h00-17h15

JEUNE 1 (Espoir) Programme FINA National

Elodie Piquet, Joséphine Perez et
Gaelle Reixach

Anne-Rose Grimaud

Heurtevent Mari-Pili

CARON MELYSSA
CHASSAIGNE LALIE
EMOURGEON MARINE
HEURTEVENT HELISA

LY JULIETTE
MAGNANI ALIONA
MONTRET LUCILE
RICHEROL LUNA

SEIGNERON CAMILLE
WEIMER NOELIE

2002

2004

2005

2003

2003

2002

2003

2002

2005

2003

Mercredi : 18h00-18h30

PPG

Samedi : 10h00-11h00

REPETITION A SEC

Lundi: 1er groupe: 17h45-19h45
2éme groupe : 19h15-
21h15

Mercredi : 18h30-21h30

Vendredi: Fl par roulement: 17h30-
19h30
solos duo: 19h30-21h30

Samedi : 11h00-14h00

Samedi : 15h00-16h00

JEUNE 2 (Espoir) Programme FINA National

Lucie Rocher et Nina Escribano

Anne-Rose Grimaud

Trouillon Carole

ALVES DA COSTA AMARYLLIS
CAUSSE EMILIE
CORNU CHLOE
CUINA LAETITIA
DUBOE LAURA
GALLO AMBRE

Louis EVA
TOSCANO CAMILLE
TROUILLON MAYLIS

2002
2003
2004
2003
2004
2003
2002
2004

2005

Arrivée en Décembre

Vendredi : 19h00-19h30

Mardi : solos duo : 20h00-21h30

Mercredi : 15h30-18h00

Vendredi : 195h30-22h00

Samedi : 11h00-14h00

SE: Mardi et Jeudi : 15h00-17h30

Mercredi : 13h45-15h00

JEUNE 3 (Espoir) FINA

Myriam Mascaret et Carla Ramos
Cardoso

Anne-Rose Grimaud

Pagotto Stéphanie

ALVAREZ ELISA
ARAYA CARLA
CHARPENTIER EMILIE
JOYE MARGAUX
MAURICE ALIZE
PAGOTTO AMAYA

2002

2003

2002

2003

2003

2002

Jeudi : 18h00-18h30

Samedi : 9h00-10h00

Mercredi : 19h30-21h30

Jeudi : 18h30-20h30

Samedi : 10h00-12h00

Mercredi : 13h45-15h00




SELLE LOU-ANN

2004
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JUNIOR FINA National

Elodie Piquet et Gaelle Reixach-
Fabre + Maelys Mangin

Porlier Elodie

BAUDIER JULIANA
CHASSAIGNE EMMA
CORTIADE MANON
GALLO ANAIS
MAC RAE ANNA
MOURLANETTE LEA
NOEL MATHILDE
PORLIER LALIE
THOMAS SOLENN
TRICARD-MAUBACQ OCEANE
VALIENTE CLARA
VARO EMMA

2001

2001

2000

2001

99

99

99

2001

2000

99

2000

99

Lundi : 19h30-21h00

Mercredi : Duo 1 : 14h00-16h00
Equipe libre: 15h30-18h30

duo 2: 1h a définir

Jeudi en 2 groupes (F1):17h30-19h45

19h15-21h30
Vendredi : FI 17h30/19h30 + solo fin
21h

Samedi : Combiné : 8h00-11h30

SENIOR 1 Programme FINA National

Florestine Quinsat

Lucaccio Nathalie

BECHARD EMMA 99
DECRAMER ? ESTELLE 98
LUCACCIO CELINE 97 Mardi : 19n30-20h00 Mardi : 20h00-22h30
LUCACCIO LAURA 94
LOISEAU ALICE 96
Ly? CHARLOTTE 99 Vendredi : 19h00-19h30 Vendredi : 19h30-22h00
MAGNANI TANIA 98
MANGIN MAELYS 97
MARIS CELIE 94
9

174




