
 

 

Inter Région Sud-Ouest 
 

Championnats N3 BENJAMIN 
Championnats N3 SENIOR et TOUTES CATEGORIES 

 

Samedi 11 JUIN et  Dimanche 12 JUIN 2016 
 

MONTAUBAN   
Complexe aquatique INGREO   Boulevard HERRIOT 

 
 
Juge arbitre :       Jacqueline  LACAZE                                               Déléguée Comité MP : Christine KITEGI 
Vice arbitre :        Anne LACAZE    
 

         juin 20 

13h30   Ouverture piscine 

 
13h45   Réunion JURY  des Figures Imposées   

Remise des dossiers 
14h15   Echauffement figures imposées Benjamines  
15h00   Mise en place des ateliers 

15h15  Compétition Figures Techniques Imposées 

 
 
17h15  Réunion du JURY des DUOS  

17h30   Echauffement  Duos 

18h15   Mise en place du Jury 

18h30  Compétition DUOS Benjamines  
   Compétition DUOS TC  libres  

Compétition DUOS TC techniques 
 

            
19h15    Fin des épreuves de la journée 
 
 

…………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME   Samedi 11 Juin 2016 
 



 

Inter Région Sud-Ouest 
 

Championnats N3 BENJAMIN 
Championnats N3 SENIOR et TOUTES CATEGORIES 

 

Samedi 11 JUIN et  Dimanche 12 JUIN 2016 
 

MONTAUBAN   
Complexe aquatique INGREO   Boulevard HERRIOT  

 

Juge arbitre :       Jacqueline  LACAZE                                               Déléguée Comité MP : Christine KITEGI 
Vice arbitre :        Anne LACAZE           

 
 

PROGRAMME   Dimanche  12 Juin 2016 
 

GRAMME Dimanche  12 Juin 20                                                                                        

8h30  Ouverture Piscine 
 
8h40  Réunion JURY des solos 
9h00  Echauffement des Solos Seniors 
9h45  Mise en place Jury 

10h00 Compétition SOLOS Seniors  
 
10h 30  Echauffement des Solos Benjamines 
11h15  Mise en place jury  

11h30 Compétition SOLOS Benjamines  
 
12h00  Pause REPAS 

 
13h00  Réunion JURY des équipes : Benjamines/  TC libres) et TC Techniques  
13h15  Echauffement des ballets d’équipes Techniques et Libres TC 
14h00  Mise en place jury          

14h15 Compétition ballets d’EQUIPES libres et techniques TC 
 
14h30  Echauffement des équipes Benjamines  
15h15  Mise en place Jury 

15h30 Compétition ballets d’EQUIPES Benjamines 
 
16h00  Réunion JURY des ballets Combinés  
16h15              Echauffement ballets Combinés 
17h00  Mise en place Jury 

17h15 Compétition ballets COMBINES TC 
 
17h45 Défilé nageuses et Cérémonie protocolaire 
  Communication des résultats 


