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 9h15    Ouverture des portes 
 9h30    Réunion jury parcours à sec tous niveaux et synchro découverte
                                                                                            
 10h      Echauffement parcours à sec tous niveaux

              10h30  Parcours à sec tous niveaux

            11h       Echauffement synchro découverte toutes épreuves
              11h45   Découverte Propulsion ballet
                            Découverte Propulsion technique
                            Découverte Technique 

              12h45   Repas
               
              13h30   Réunion jury synchro d'argent et synchro d'or

              14h       Echauffement synchro d'argent et or toutes épreuves
              14h45   Synchro d'argent propulsion ballet
                            Synchro d'argent propulsion technique
                            Synchro argent et or technique 

                            Résultats après chaque épreuves

              15h30   Fin de la compétition


