U.S.Colomiers Natation Synchronisée

Colomiers Nat'synchro Saison 2013/2014

Entrainement
Natation Synchronisée

Luc VIGNON

Entrainement Danse

Anne-Rose GRIMAUD

Parents Référents

Estelle ROIC + Natacha

LOUARGANT

Mercredi: 13h00-13h45

GROUPES
BABY SYNCHRO NIVEAU SOCLE
ALBERT ANNA 2009
BENMAGHNIA MAISSANE 2008
FERRER EMILIE 2008
LOUARGANT PALINA 2008
PASCUAL LOUISA 2008
PIQUET LILI 2008
ROIC FLORA 2008
ZIND LOU-ARMANCE 2008
8

Stéphane CROITY

Mercredi: 12h15-12h45

Arose GRIMAUD

Martine THOMAS

INITIATION 1
CERVERA LOU-ANN
CONCHOU-DELPRAT CAMILLE
CONCHOU-DELPRAT LOUISE
CORBI LOUISON
DURAND LISA
FLOUREUSSES LOLA
MAILHOL CASSIE
MONTARIOL PERRINE
PASCUAL CARLA
PINTO ALIZEE
THOMAS LILWENN
VAUCHERE CALI

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2008

DEBUTANTE

DEBUTANTE

DEBUTANTE

DEBUTANTE

Samedi: 12h00-13h00

DEBUTANTE

DEBUTANTE

DEBUTANTE

DEBUTANTE

DEBUTANTE

DEBUTANTE

DEBUTANTE

DEBUTANTE

INITIATION 2 2006/2005

Fabienne COVACHE et Célie
MARIS

Mercredi: 14h15-15h15

Arose GRIMAUD

Rachel BONNIER +

ASTE JULIE
AZZOLA LOUNA
BONNIER MARYLOU

CAPET JENAE
CARAYON ELEA
DIU MARYLOU
MAGNE LOLA
MARTIN JULIE
MENEGHETTI CLEA
PASCAL LOLA
PASQUALINI CHARLOTTE
PUYOU ENORA

2005

2006

2005

2005

2005

2006

2006

2005

2006

2006

2006

2005

DEBUTANTE
DEBUTANTE Lundi : 18h00-19h00 tous les 15 jours: Célie
DEBUTANTE
DEBUTANTE
DEBUTANTE Samedi : 11h00-12h00 : Fabienne
DEBUTANTE

SN
DEBUTANTE

SN

SN

SN

DEBUTANTE

Stage de danse pendant les
vacances scolaires

Arose GRIMAUD

Virginie GATEAU

MLaure CAZALET + Nelly

SEIGNERON

ACQUISITION 1 Cécile TULLIEZ
BONNIN INES 2005 PO2
CAZALET LIAMBRE 2005 PO2
EMOURGEON MARINE 2005 PO2 Lundi : 19h00-20h30 RM: Léa
ESTERLINGOT LUCY LOU 2005 PO2
FOSSAT LOUNA 2006 PO2 Mercredi : 15h00-16h30 RM: Lucie

FUSTER LAURA 2005 PO2
GARAT MANON 2005 PO2
GREFFE JULIE 2005 PO2
LAFONTAN EVA 2006 PO2

RODRIGUES ZOE 2005 DEBUTANTE
SEIGNERON CAMILLE 2005 PO2

TROUILLON MAYLIS 2005 DEBUTANTE

12

Mercredi: 12h45-14h15
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U.S.Colomiers Natation Synchronisée

Colomiers Nat'synchro Saison 2013/2014

GROUPES

ACQUISITION 2

Entrainement
Natation Synchronisée

Gaelle REIXACH-FABRE aidée par
Maeva FISCHER

Entrainement Danse

Arose GRIMAUD

Parents Référents

Sylvie CASTAING

ARAYA

CASTAING

CAUSSE

DUBOE

FOURES

GREFFE

JOYE

LAGNITRE

LIZZ|

RICOMINI

SAJOUS WATZKI

SELLE

CARLA

ALIX

EMILIE

LAURA

ANAIS

EMILIE

MARGAUX

SALOME

CHLOE

CELIA

ANDREA

LOU-ANN

2003

2004

2003

2004

2003

2003

2003

2003

2004

2004

2003

2004

ACQul
ACQul
ACQul
Lundi :17h30-19h00

ACQUI Samedi: 16h45-18H

ACQUI Mercredi : 19h00-20h30
PC
ACQul
PC
ACQul
ACQul

ACQUI

PC

Luc VIGNON aidé par Carla

Fanny IORDANOFF

Claire CORNU

Valérie CAUBERE

ACQUISITION 3 CARDOSO Arose GRIMAUD
DIAZ EVA 2003 PC
GARNIER LILOU 2003 PC Mardi: 17h30-19h00
IORDANOFF NADIA 2003 PO2? Samedi: 15h30-16h45
LE NORMAND ANAELLE-CLARA 2003 PC
MAURICE ALIZE 2003 ACQul Mercredi: 13h45-15h15
MERCADIEL COLINE 2003 PC
ROIC CLARA 2003 DEBUTANTE
SOULAT FREDERIQUE 2003 PC
8
ACQUISITION 4 Luc VIGNON et Célie MARIS Arose GRIMAUD
CAVAILLES FANNY 2004 PO2
CORNU CHLOE 2004 PO2 Lundi : 19h00-20h30 Célie
DELPEUCH CHARLOTTE 2004 P02 Samedi : 15h30-16h45
GABSI SONIA 2004 PC Mercredi : 15h30-17h00 Luc
MINUZZO SOPHIE 2004 PO2
REYNAUD ANGELE 2005 SAUVNAGE
VALLEJO DAPHNEE 2003 PC
7
DEVELOPPEMENT 1 Donia BENSLAMA Arose GRIMAUD
ALVEZ DA COSTA AMARYLLIS 2002
BOUTRY EVA 2002
BIANNE LAURA 1995 ancienne nageuse dev
CAUBERE CIRCE 2000 Jeudi : 19h00-20h45
COCHET LOU ANA 2001
DIJOUX OCEANE 2000 Samedi : 13h00-15h00 Samedi: 11h15-12h15
DREUILHE CAROLINE 2001
FERRIER AGATHE 2000
LAMARQUE MELANIE 2001
LLOBELL MATHILDA 2000
10
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U.S.Colomiers Natation Synchronisée

Colomiers Nat'synchro Saison 2013/2014

DEROG

Entrainement
Natation Synchronisée

Myriam MASCARET

Entrainement Danse

Arose GRIMAUD

Parents Référents

Stéphanie PAGOTTO

GROUPES
DEVELOPPEMENT 2
ALVAREZ ELISA
BRUYERES LISA
CASTAING LAURINE
KOHLWES LARA
PAGOTTO AMAYA
PARIS PAULINE
SELVA EVA
TRESKATSCH AN- CHARLOTTE
TRONEL-PEROZ MANON
VALLEJO VICTORIA

2002

2001

2002

2002

2002

2002

2001

2001

2001

2001

TECHNIQUE

DEROG TECHNIQUE

DEROG TECHNIQUE

DEROG TECHNIQUE

Jeudi : 19h30-21h30

Samedi : 14h00-16h00

FORMATION 1
CARAYON COLINE
CARON MELYSSA
HERNANDEZ MANON
HEURTEVENT HELISA
KANDLER LIVIE
MAGNANI ALIONA
NIGGEMEYER CLAUDIA
REMENANT JULIE
RICHEROL LUNA
RODRIGUES LOLA
ROLLAND LUCIE

2002

2002

2002

2003

2002

2002

2001

2001

2002

2002

2002

Lucie ROCHER principal et Elodie

PIQUET adjoint

Mardi : 1er groupe Lucie 18h00-20H00

Mardi : 2eme groupe Elodie 19h00-21H00

SE : Mercredi 10h30-13h00

SE : Jeudi : 15h00-18h00

Vendredi : 18h00-20h00 NSE

Samedi : 12h00-14h30

Elodie PIQUET aidée par Lilas

Caubere

Mardi: 17h30-19h30
Mercredi: 13h-14h30

Jeudi: 17h30-20h00

DEV/FORMATION DEROG
TECHNIQUE
CHASSAIGNE LALIE 2004
CUINA LAETITIA 2003
GALLO AMBRE 2003
HUC EMILIE 2004
LY JULIETTE 2003
MONTRET LUCILLE 2003
NIGGEMEYER CLARA 2003
TOSCANO CAMILLE 2004 DEROG TECHNIQUE
WEIMER NOELIE 2003 DEROG TECHNIQUE
9

ESPOIRS 1 Programme FINA National

VARO EMMA

99

GONZALES LAURA 2000 _

Equipe 1 : Elodie Principal
Lucie et Gaelle Adjoints

Lundi 18h30-21h00 NSE

Mercredi : 15h15-16h15 PPG + 16h30-19h30

Samedi : 9h00-12h00

Duos : vendredi 17h30-19h00

SE : Mardi et Jeudi : 15h00-18h00

10

Stage de danse pendant les
vacances scolaires

Arose GRIMAUD

Samedi: 10h00-11h15

Arose GRIMAUD

Samedi: 12h15-13h30

Arose GRIMAUD

Samedi 13h30/14h30

Karine CARAYON

Karine NADJAR+Brigitte
CUINA

Elodie PORLIER
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Colomiers Nat'synchro Saison 2013/2014

GROUPES

ESPOIRS 2 Programme FINA National

BELLOC

CHANAUD

CHASSAIGNE

COLAS

CORTIADE

LABATUT

MIOTTO

VERGNES

LISE

JULIE

EMMA

CAMILLE

MANON

CLEMENCE

CECILE

CAMILLE

99

99

2001

99

2000

2001

2000

2001

ESPOIRS 3 Programme FINA National DEROG
TECHNIQUE
CHOUPAS LORIE 99
FOURNIER NAELY 99
HUC PAULINE 2000
LY CHARLOTTE 99 DEROG TECHNIQUE
Mc RAE ANNA 99
PLA ALICIA 99
PORTE CAMILLE 99
RENUY LOUISE 2000 DEROG TECHNIQUE
TOURTIN AURORE 99
9

JUNIOR 1 Programme FINA National

Entrainement
Natation Synchronisée

Emilie BIGOT et Maud DEBREUQUE

Mardi 19h00-21h30

Mercredi : PPG de 14h45 a 15h30 + équipe
de 16h00 a 19h00

Samedi : 10h00-13h00

SE : Mercredi 10h30-13h00

SE: Jeudi 15h00-18h00

Claire PASQUET et Florestine

QUINSAT

Mardi : 19h00-21h30

Mercredi : PPG de 16h15 a 17h00 +
Technique de 17h30 a 20h00

Samedi : 11h00-14h00

Elodie PIQUET + Gwladys KITEGI
Adjoint

Entrainement Danse

Arose GRIMAUD

Samedi 14h30/15h30

Arose GRIMAUD

Samedi 9h00-10h00

Pas de Danse

Parents Référents

Claudine COLAS

Aline PORTE

Sonia LAFONTAN

BECHARD EMMA 99
BESSE AMBRE 98
DUTISSEUIL LAURANA 98
ESCRIBANO NINA 97
LUCCACIO CELINE 97
MAGNANI TANIA 98
MANGIN MAELIS 97
NOEL MATHILDE 99
RICHEROL ANNA 98
9

SENIOR 1 Programme FINA National

Mercredi: Renforcement musculaire: 14h00-
14h30 + Technique :14h30/17h30

Vendredi: 19h00-22h00
Samedi:
PPG: 11h00/12h00 Stéphane
Duos: 12h00/13h00

Equipe: 13h00/16h00

Pas de Danse

Valérie GORDON

BELAUD ALIZE 94
DASSE TIPHAINE 95
FAUVEAU MANON 93
FOURNIER ELODIE 96
GACHIE EMMANUELLE 86
GAUZIEDE MEGANE 94
GORDON SOPHIE 96
GUILLEN AUDE 95
QUINSAT FLORESTINE 94
VINEL CAMILLE 95
10

Duos : Lundi : 19h00-21h15

Equipe : Mercredi : 19h00-22h30
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U.S.Colomiers Natation Synchronisée

Colomiers Nat'synchro Saison 2013/2014

Entrainement

GROUPES
Natation Synchronisée

Entrainement Danse Parents Référents

Equipe 1:Lucie ROCHER Principal

JUNIOR PERFORMANCE 1 Pas de Danse Sandrine ISKANDAROFF

Adjoint Mégane GAUZIEDE

BARTHELEMY EMMA 98
CARDOSO CARLA 96
CAUBERE LILAS 96
DECRAMER ESTELLE 98 Mardi : 19h30-21h30
ISKANDAROFF JULIE 97 Vendredi : 20h00-22h00
LOISEAU ALICE 96 Samedi : 14h00 - 16h00
PODDEVIN CLEMENTINE 96
SERVAES MATHILDE 97
SERVAES MARION 97
9
DEROG Marie DECRAMER principal + -
JUNIOR PERFORMANCE 2 TECHNIQUE Adjoint Audrey 'IE)OULZF,)AC Pas de Danse Patricia BOURGEAIS
BARRAU LEA 99 DEROG TECHNIQUE
BOURGEAIS MAELIS 98 Mardi PPG : 19h30-20h45
DUFFOUR ROMANE 99
FAURE AMANDINE 98 DEROG TECHNIQUE Vendredi : 19h45-22h15
FISCHER MAEVA 97 Samedi : 14h00-16h00
GARO IONA 97
OLIE MALAURY 99
7

Senior Performance

Donia BENSLAMA

Pas de Danse

Nathalie VALIENTE?

BRUGUET JOSEPHINE 93
CHEDAILLE JEANNE 95
DEUS STESSIE 96 Mercredi : 20h00-22h00
DUCLOS MAELLE 92
MARIS CELIE 94
MASCARET MYRIAM 90
MINUZZO FLORINE 94
TOULZAC AUDREY 93 Jeudi : 20H30-22H15
VALIENTE AGATHE 96
VINCENT GWENDOLINE 93

PROMOTION 1 Audrey TOULZAC Pas de Danse Aline TREMOSA
BARDIN PAULINE 97
BOCCHIERI ANTONNELLA 2000 PC
BOUAZIZ NOEMIE 2000
CAUSSE MARIE 97
CAZAUX CAMILLE 2000 Samedi :12h30-15h00
DA SILVA ELYA 97
ESCRIBANO ELSA 2000
MARTIN LEA 99
MATEU MARGAUX 97
PARISOT JULIE 97
ROSSIER EMMA 98
RUEDA LUCIE 99
SELLE JUSTINE 99
13
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