Stage de Février 2010

Groupes/ dates

Lundi 15/02

Mardi 16/02

Mercredi 17/02

Jeudi 18/02

Vendredi 19/02

INITIATION 1 15H00-17HO0 | 15H00-17HO0 15H00-17HO0 15H00-17HO0 | 15H00-17HO0
INITIATION 2 PAS DE STAGE
INITIATION 3 PAS DE STAGE

ACQUISITION 1

PAS DE STAGE

ACQUISITION 2

PAS DE STAGE

DEVELOPPEMENT 1

PAS DE STAGE

DEVELOPPEMENT 2

PAS DE STAGE

DEVELOPPEMENT 3

PAS DE STAGE

DEVELOPPEMENT 4

PAS DE STAGE

DEVELOPPEMENT 5

PAS DE STAGE

DEVELOPPEMENT 6

19H00-21HOO

19H00-21HO0

19H00-21HOO

FORMATION 1

10H00-13H0O

10H00-13H0O

10H00-13H00

10H00-13H00

10H00-13H00

ESPOIR

18H30-22H00

18H30-22H00

18H30-22H00

18H30-22H00

18H30-22H00

JUNIOR

PAS DE STAGE

SENIOR

19H00-22H00

19H00-22H00

JUNIOR
PERFORMANCE

15H00-18HOO

15H00-18HOO

15H00-18HOO

15H00-18HOO

15H00-18HOO

SENIOR
PERFORMANCE

19H00-22H00

19H00-22H00

19H00-22H00

ANIMATION 1

ANIMATION 2

11 Décembre 2009

Elodie Piquet

Groupes/ dates

Lundi 22/02

| Mardi 23/02

| Mercredi 24/02 | Jeudi 25/02

Vendredi 26/02

INITIATION 1 PAS DE STAGE
INITIATION 2 15H00-17HO0 | 15H00-17HO0 15H00-17HO0
INITIATION 3 10HOO0-11H15 10HOO0-11H15 10H00-11H15 10HOO0-11H15

ACQUISITION 1

10H00-12H00

10H00-12H00

10H00-12H00

10H00-12H00

ACQUISITION 2

10HO00-11H30

10HO00-11H30

10HO00-11H30

10HO00-11H30

DEVELOPPEMENT 1

19H00-21H30

19H00-21H30

19H00-21H30

15H00-17H30

DEVELOPPEMENT 2

16H00-18HOO

16H00-18HOO

16H00-18HOO

16H00-18HOO

16H00-18HOO

DEVELOPPEMENT 3

10H00-12H30

10H00-12H30

10H00-12H30

10H00-12H30

DEVELOPPEMENT 4

10H00-12H00

10H00-12H00

10H00-12H00

10H00-12H00

DEVELOPPEMENT 5

11HO0-13H00

11HO0-13H00

11HO0-13H00

11HO0-13H00

11HO0-13H00

DEVELOPPEMENT 6

PAS DE STAGE

FORMATION 1 PAS DE STAGE
ESPOIR PAS DE STAGE
JUNIOR STAGE EXTERIEUR
SENIOR 19HO00-21HOO | 19H00-21HOO0 | 19H00-22HO0 | 19HO00-22HOO | 19H00-22H00

JUNIOR PERFORMANCE

PAS DE STAGE

SENIOR PERFORMANCE

PAS DE STAGE

ANIMATION 1

14H30-16H30

14H30-16H30

14H30-16H30

14H30-16H30

ANIMATION 2

11H30-13H00

11H30-13H00

11H30-13H00




